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MŽthode de cuisson du coeur Feu vert
La partie interne de votre foyer de masse, appelŽe le coeur, est constituŽe de blocs de bŽton rŽfractaire.  Avant 
dÕeffectuer les premiers vrais feux, le coeur doit •tre cuit.  Si vous nÕavez pas optŽ pour une cuisson en usine, vous 
devrez effectuer vous-m•me cette opŽration essentielle, avant de faire votre premier feu normal.

Le coeur dÕun foyer de masse devient tr•s chaud pendant la durŽe des feux.  Le 
matŽriau rŽfractaire est con•u pour rŽsister ˆ la chaleur et se dilater, en autant quÕil 
ne contienne pas de surplus dÕeau, comme cÕest le cas lorsque votre foyer nÕa encore 
jamais chauffŽ.  La procŽdure de prŽ chauffage dŽcrite dans ce document vise ˆ 
Žvacuer cette eau dÕune mani•re sŽcuritaire, Žliminant les risques de dŽtŽrioration 
du bŽton rŽfractaire. 

Quant au recouvrement de brique ou de pierre de votre foyer, il est protŽgŽ de la 
dilatation du coeur par un joint dÕexpansion, en lÕoccurrence un carton gaufrŽ, qui a 
ŽtŽ disposŽ entre les deux.  Ainsi, lorsque coeur aura ŽvacuŽ toute son eau, il pourra 
prendre de lÕexpansion normalement sans provoquer de Þssures dans le recouvrement.  La procŽdure de prŽ 
chauffage vise donc aussi ˆ protŽger ce dernier.  Si jamais une Þssuration importante (et non une simple micro 
Þssuration normale) survenait dans le recouvrement, elle nÕaffecterait en rien le bon fonctionnement de votre 
foyer et pourrait se rŽparer.  Il serait simplement dommage quÕelle survienne.

 Rappelons que le foyer de masse nŽcessite toujours de gros feux.  Il nÕy a que deux exceptions ˆ cette r•gle:  
les feux dÕambiance effectuŽs avec la trappe de sortie directe en position ouverte, puis les petits feux de la pŽriode 
de prŽ chauffage dŽcrits ici.  Sinon, un foyer de masse exige toujours de gros feux, ˆ pleine capacitŽ, quÕil fasse 
plus ou moins froid (voir la Þche "Comment chauffer son foyer de masse").
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Avant de commencer

Si vous disposez dÕune cheminŽe en ma•onnerie 
nouvellement construite ou nÕayant pas servie 
depuis longtemps, il se peut quÕelle soit humide et 
froide.  Ces deux conditions nuisent au tirage lors 
du premier feu.  

AÞn dÕŽviter un retour de fumŽe, faites 
dÕabord un feu de papier journal chiffonnŽ (au 
moins une dizaine de feuilles) ˆ lÕintŽrieur de la 
cheminŽe.  Faites ce feu dans lÕacc•s de la porte de 
ramonage situŽe au bas de la cheminŽe.  Ne 
refermez la porte de ramonage quÕune fois le feu 
Žteint. 

Vous nÕaurez plus besoin de refaire cette 
opŽration, sauf peut-•tre parfois lors du premier 
feu de lÕautomne, si, dÕexpŽrience, vous savez que 
votre cheminŽe, par temps humide, prŽsente un 
faible tirage.  Le tirage dÕune cheminŽe dŽpend de 
plusieurs facteurs et diff•re dÕune maison ˆ 
lÕautre.

Fonctionnement des trappes

Si votre cheminŽe est dotŽe dÕune fermeture 
de sortie de cheminŽe (situŽe compl•tement au 
haut de la cheminŽe), ouvrez-lˆ avant de 
commencer votre premier feu de la journŽe et 
refermez-lˆ le soir, lorsquÕil ne reste plus de 
braise.  La masse du foyer et de la cheminŽe 
restera alors chaude plus longtemps.  

Puis, avant chaque feu, ouvrez la trappe dÕair 
situŽe sous la porte de chargement de votre foyer.  
Vous pouvez la refermer ou non apr•s votre feu.  

Si votre foyer est dotŽ dÕune trappe de sortie 
directe (celle situŽe environ ˆ la hauteur de votre 
t•te), ouvrez-lˆ au moment de lÕallumage et 
refermez-lˆ lorsque le feu est bien pris.  

Si vous devez ouvrir la porte de chargement 
pendant quÕun feu est en activitŽ, lˆ encore ouvrez 

cette trappe, puis refermez-lˆ apr•s avoir refermŽ 
la porte de chargement.  Vous Žviterez ainsi que 
de petites bouffŽes de fumŽes ne sÕŽchappent.

Cette trappe vous servira aussi pour faire des 
feux dÕambiance.

Espacement des feux

Les trois feux requis au cours de la journŽe 
devront •tre espacŽs le plus possible les uns des 
autres. 

Quelques remarques sur le bois

Utilisez toujours du bois sec.  

Utilisez des morceaux de bois dÕune longueur 
de 16 pouces. 

Le diam•tre des bžches indiquŽ plus loin est 
approximatif.  Mais gardez en t•te quÕil est 
prŽfŽrable que le prŽ chauffage se fasse plus 
lentement et plus doucement, que le contraire.

La quantitŽ de bois a ŽtŽ calculŽe pour du 
bouleau.  Si vous utilisez de lÕŽrable ou du 
merisier, rabaissez un peu le diam•tre moyen de 
vos morceaux.  Pour du bois mou (sapin, Žpinette, 
peuplier), vous pouvez en ajouter un morceau de 
plus.

Pour lÕallumage, utilisez en plus, ˆ votre 
convenance, du papier, de lÕŽcorce et des 
brindilles.

Croisez les morceaux de bois.

Autres remarques importantes

Il est normal que la vitre de la porte de 
chargement sÕenduise de suie pendant la pŽriode 
de prŽ chauffage.  Une fois les feux normaux 
commencŽs, la suie qui sÕy est dŽposŽe va 
dispara”tre.

Consignes gŽnŽrales

La procŽdure de prŽ chauffage dure seize jours. 
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LA PROCƒDURE DE PRƒCHAUFFAGE DOIT æTRE 
EFFECTUƒE SANS INTERRUPTION PENDANT SEIZE 
JOURS.  Le foyer doit garder une tempŽrature constante 
pendant toute la durŽe du prŽchauffage et ne pas refroidir.  

S'il vous est impossible d'effectuer le prŽchauffage d'une 
mani•re consŽcutive, il est possible de revenir en arri•re ˆ 
chaque reprise ou d'utiliser une chaufferette Žlectrique (non 
au propane) pendant les absences.  Mais il est primordial, 
dans ce cas, de contacter le bureau de Feu vert aÞn d'en 
discuter en dŽtail avec un de nos spŽcialistes.

N'OUBLIEZ PAS:

¥ utilisez du bois sec;

¥ espacez les feux le plus possible au cours de la journŽe.

Remarques importantes
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Jours
Nombre de feux 

par jour

Diam•tre des 
morceaux 
de bois

Nombre de morceaux 
par feu

Jour 1

3

2 pouces

6 morceaux (maximum de 4 lbs (1,8 kg) par feu)

Jour 2

3

2 pouces
6 morceaux (maximum de 4 lbs (1,8 kg) par feu)

Jour 3
3

2 pouces

6 morceaux (maximum de 4 lbs (1,8 kg) par feu)

Jour 4

3

2 pouces
6 morceaux (maximum de 4 lbs (1,8 kg) par feu)

Jour 5

3

2 pouces

8 morceaux (maximum de 6 lbs (2,8 kg) par feu)

Jour 6

3

2 pouces
8 morceaux (maximum de 6 lbs (2,8 kg) par feu)

Jour 7
3

2 pouces

8 morceaux (maximum de 6 lbs (2,8 kg) par feu)

Jour 8

3

2 pouces
8 morceaux (maximum de 6 lbs (2,8 kg) par feu)

Jour 9

3

3 pouces

8 morceaux (maximum de 9 lbs (4 kg) par feu)

Jour 10

3

3 pouces
8 morceaux (maximum de 9 lbs (4 kg) par feu)

Jour 11

3 3 pouces

8 morceaux (maximum de 9 lbs (4 kg) par feu)

Jour 12
3 3 pouces

8 morceaux (maximum de 9 lbs (4 kg) par feu)

Jour 13

3

3 pouces

8 morceaux (maximum de 9 lbs (4 kg) par feu)

Jour 14

3

3 pouces
8 morceaux (maximum de 9 lbs (4 kg) par feu)

Jour 15

3 4 pouces

8 morceaux (maximum de 12 lbs (5,5 kg) par feu)

Jour 16
3 4 pouces

8 morceaux (maximum de 12 lbs (5,5 kg) par feu)

Premier feu 
normal

Pour sÕassurer dÕune ŽlŽvation progressive de la chaleur dans le foyer, faites au maximum un 
feu par jour pendant les deux jours qui suivent la Þn de la pŽriode de prŽ chauffage.  

Taille normale des morceaux:  3 ˆ 6 pouces de diam•tre.

Pour davantage de dŽtails sur la fa•on de faire les feux, consultez la Þche ˆ cet effet.

Pour sÕassurer dÕune ŽlŽvation progressive de la chaleur dans le foyer, faites au maximum un 
feu par jour pendant les deux jours qui suivent la Þn de la pŽriode de prŽ chauffage.  

Taille normale des morceaux:  3 ˆ 6 pouces de diam•tre.

Pour davantage de dŽtails sur la fa•on de faire les feux, consultez la Þche ˆ cet effet.

Pour sÕassurer dÕune ŽlŽvation progressive de la chaleur dans le foyer, faites au maximum un 
feu par jour pendant les deux jours qui suivent la Þn de la pŽriode de prŽ chauffage.  

Taille normale des morceaux:  3 ˆ 6 pouces de diam•tre.

Pour davantage de dŽtails sur la fa•on de faire les feux, consultez la Þche ˆ cet effet.

Description des Žtapes
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