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MZthode de cuisson du coeur Feu vert

La partie interne de votre foyer de masse, appelZe le coeur, est constituZe de blocs de bZton rZfractaire. Avant
dOeffectuer les premiers vrais feux, le coeur doit stre cuit. Si vous nOavez pas optZ pour une cuisson en usine, vous
devrez effectuer vous-meme cette opZration essentielle, avant de faire votre premier feu normal.

Le coeur dOun foyer de masse devient tres chaud pendant la durZe des feux. Le
matZriau rZfractaire est coneu pour rZsister " la chaleur et se dilater, en autant quOil
ne contienne pas de surplus dOeau, comme cQest le cas lorsque votre foyer nOa enco
jamais chauffZ. La procZdure de prZ chauffage dZcrite dans ce document vise *
Zvacuer cette eau dOune maniere sZcuritaire, Zliminant les risques de dZtZrioration
du bZton rZfractaire.

Quant au recouvrement de brique ou de pierre de votre foyer, il est protZgZ de la
dilatation du coeur par un joint dOexpansion, en IQoccurrence un carton gaufrZ, qui a
ZtZ disposZ entre les deux. Ainsi, lorsque coeur aura ZvacuZ toute son eau, il pourra
prendre de |Qexpansion normalement sans provoquer de bssures dans le recouvrement. La procZdure de prZ
chauffage vise donc aussi ~ protZger ce dernier. Si jamais une bssuration importante (et non une simple micro
Pssuration normale) survenait dans le recouvrement, elle nOaffecterait en rien le bon fonctionnement de votre
foyer et pourrait se rZparer. |l serait simplement dommage quQelle survienne.

Rappelons que le foyer de masse nZcessite toujours de gros feux. Il nOy a que deux exceptions " cette regle:
les feux dOambiance effectuZs avec la trappe de sortie directe en position ouverte, puis les petits feux de la pZriode
de prZ chauffage dZcrits ici. Sinon, un foyer de masse exige toujours de gros feux, ~ pleine capacitZ, quOil fasse
plus ou moins froid (voir la bche "Comment chauffer son foyer de masse").



Consignes gZnZrales

La procZdure de prZ chauffage dure seize jours.

Avant de commencer

Si vous disposez dOune cheminZe en masonnerie
nouvellement construite ou nOayant pas servie
depuis longtemps, il se peut quelle soit humide et
froide. Ces deux conditions nuisent au tirage lors
du premier feu.

Abn dOZviter un retour de fumZe, faites
dOabord un feu de papier journal chiffonnZ (au
moins une dizaine de feuilles) ~ 10intZrieur de la

cheminZe. Faites ce feu dans IOacces de la porte de

ramonage situZe au bas de la cheminZe. Ne
refermez la porte de ramonage quOune fois le feu
Zteint.

Vous nOaurez plus besoin de refaire cette
opZration, sauf peut-stre parfois lors du premier

feu de IOautomne, si, dOexpZrience, vous savez que

votre cheminZe, par temps humide, prZsente un
faible tirage. Le tirage dOune cheminZe dZpend de
plusieurs facteurs et differe dOune maison *
|Qautre.

Fonctionnement des trappes

Si votre cheminZe est dotZe dOune fermeture
de sortie de cheminZe (situZe completement au
haut de la cheminZe), ouvrez-I" avant de
commencer votre premier feu de la journZe et
refermez-I" le soir, lorsquOil ne reste plus de
braise. La masse du foyer et de la cheminZe
restera alors chaude plus longtemps.

Puis, avant chaque feu, ouvrez la trappe dOair
situZe sous la porte de chargement de votre foyer.
Vous pouvez la refermer ou non apres votre feu.

Si votre foyer est dotZ dOune trappe de sortie
directe (celle situZe environ " la hauteur de votre
tete), ouvrez-I" au moment de IQallumage et
refermez-I" lorsque le feu est bien pris.

Si vous devez ouvrir la porte de chargement
pendant quOun feu est en activitZ, I" encore ouvrez

cette trappe, puis refermez-I" apres avoir refermZ
la porte de chargement. Vous Zviterez ainsi que
de petites bouffZes de fumZes ne sOZchappent.

Cette trappe vous servira aussi pour faire des
feux dDambiance.

Espacement des feux

Les trois feux requis au cours de la journZe
devront «tre espacZs le plus possible les uns des
autres.

Quelques remarques sur le bois
Utilisez toujours du bois sec.

Utilisez des morceaux de bois dOune longueur
de 16 pouces.

Le diametre des bZches indiquZ plus loin est
approximatif. Mais gardez en tste quOil est
prZfZrable que le prZ chauffage se fasse plus
lentement et plus doucement, que le contraire.

La quantitZ de bois a ZtZ calculZe pour du
bouleau. Sivous utilisez de I0Zrable ou du
merisier, rabaissez un peu le diametre moyen de
vos morceaux. Pour du bois mou (sapin, Zpinette,
peuplier), vous pouvez en ajouter un morceau de
plus.

Pour IQallumage, utilisez en plus, " votre
convenance, du papier, de IOZcorce et des
brindilles.

Croisez les morceaux de bois.

Autres remarques importantes

Il est normal que la vitre de la porte de
chargement sOenduise de suie pendant la pZriode
de prZ chauffage. Une fois les feux normaux
commencZs, la suie qui sOy est dZposZe va
dispara’tre.



Remarqgues importantes

LA PROCfDURE DE PRfCHAUFFAGE DOIT eeTRE
EFFECTUfE SANS INTERRUPTION PENDANT SEIZE
JOURS. Le foyer doit garder une tempZrature constante
pendant toute la durZe du prZchauffage et ne pas refroidir.

S'il vous est impossible d'effectuer le prZchauffage d'une
maniere consZcutive, il est possible de revenir en arriere ~
chaque reprise ou d'utiliser une chaufferette Zlectrique (non
au propane) pendant les absences. Mais il est primordial,
dans ce cas, de contacter le bureau de Feu vert abn d'en
discuter en dZtail avec un de nos spZcialistes.

N'OUBLIEZ PAS:
¥ utilisez du bois sec;

¥ espacez les feux le plus possible au cours de la journZe.



Description des Ztapes

Diametre des

Nombre de feux Nombre de morceaux
: morceaux fou
par jour de bois par
Jour 1 6 morceaux (maximum de 4 Ibs (1,8 kg) par feu)
2 pouces
Jour 2 6 morceaux (maximum de 4 Ibs (1,8 kg) par feu)
3 :
Jour 3 6 morceaux (maximum de 4 Ibs (1,8 kg) par feu)
2 pouces
Jour 4 6 morceaux (maximum de 4 Ibs (1,8 kg) par feu)
Jour 5 8 morceaux (maximum de 6 Ibs (2,8 kg) par feu)
2 pouces
Jour 6 8 morceaux (maximum de 6 Ibs (2,8 kg) par feu)
3 :
Jour 7 8 morceaux (maximum de 6 Ibs (2,8 kg) par feu)
2 pouces
Jour 8 8 morceaux (maximum de 6 Ibs (2,8 kg) par feu)
Jour 9 8 morceaux (maximum de 9 Ibs (4 kg) par feu)
3 pouces
Jour 10 8 morceaux (maximum de 9 Ibs (4 kg) par feu)
Jour 11 8 morceaux (maximum de 9 Ibs (4 kg) par feu)
3 3 pouces
Jour 12 8 morceaux (maximum de 9 Ibs (4 kg) par feu)
Jour 13 8 morceaux (maximum de 9 Ibs (4 kg) par feu)
3 pouces
Jour 14 8 morceaux (maximum de 9 Ibs (4 kg) par feu)
Jour 15 8 morceaux (maximum de 12 Ibs (5,5 kg) par feu)
3 4 pouces
Jour 16 8 morceaux (maximum de 12 Ibs (5,5 kg) par feu)
Premier feu Pour sOassurer dOune ZIZvation progressive de la chaleur dans le foyer, faites au maximum uf
normal feu par jour pendant les deux jours qui suivent la Pn de la pZriode de prZ chauffage.
Taille normale des morceaux: 3~ 6 pouces de diamestre.
Pour davantage de dZtails sur la fason de faire les feux, consultez la Pche " cet effet.
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